
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OUVERTURE DU CLUB CŒUR ET SANTE DE L’AUTAN 

CREE PAR  MIDI CARDIO GREFFES 

7 JANVIER 2017 

 

 

 

Petit mot sur l'ouverture du Club Cœur et Santé de l'Autan ce matin à la clinique 
Monié. 

Le club Cœur et Santé de l'Autan s'est ouvert ce matin à la clinique Monié (Cadre 
magnifique) sous un froid glacial mais sous une ambiance très chaleureuse avec une 
dizaine de participants. 

C'était fort agréable de se retrouver en groupe pour partager une séance de sport 
d'une heure sous la direction d'une kinésithérapeute très à l'écoute de nos attentes. 

Venez nous y retrouver tous les samedis matin de 10 heures à 11 heures dans les 
locaux de la clinique Monié pour une séance de sport à votre rythme. 
Une semaine sur deux la séance de sport se fera dans une piscine chauffée à 34° car 
nous ferons de l'aquagym. 
Alors n'hésitez pas il faut venir. 

 

!¦Wh¦w5ΩI¦L [9 /[¦. {Ω9{¢ !Dw!b5L !!!  

22 ADHERENTS NOUS ONT REJOINTS ET NOUS AVONS DU  

REORGANISER LES GROUPES 

     3 GROUPES  AVEC 3 SEANCES DE 45 MINUTES A PARTIR DE 9H45 ET JUSQU’A 12H . 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 


