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OUVERTURE DU CLUB CGEUR ET SANTE DE L'AUTAN
CREE PAR _MIDI CARDIO GREFFES
7 JANVIER 2017

Petit mot sur I'ouverture du Club Coeur et Santé de |I'Autan ce matin a la clinique
Monié.

Le club Cceur et Santé de I'Autan s'est ouvert ce matin a la clinique Monié (Cadre
magnifique) sous un froid glacial mais sous une ambiance trés chaleureuse avec une
dizaine de participants.

C'était fort agréable de se retrouver en groupe pour partager une séance de sport
d'une heure sous la direction d'une kinésithérapeute trés a I'écoute de nos attentes.

Venez nous y retrouver tous les samedis matin de 10 heures a 11 heures dans les
locaux de la cliniqgue Monié pour une séance de sport a votre rythme.
Une semaine sur deux la séance de sport se fera dans une piscine chauffée a 34° car

nous ferons de I'aguagym.
Alors n'hésitez pas il faut venir.

' Wh! w5Ql 'L [9 /M. {Q9{¢ !Dw! b5
22 ADHERENTS NOUS ONT REJEMNNSUS AVONS DU
REORGANISER LES GROUPES

3 GROUPES AVEC 3 SEANCES DE 45 MINUTES A PARTIR DE 9H45 ET JUSQU’A 12H .
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Club
Coeur et Santé de I'Autan

CLINIQUE MONIE
Villefranche -Lauragais
le samedi

de 10h a 11h
REJOIGNEZ NOUS

Vous souffrez de maladies cardiovasculaires,d'hypertension,de diabéte,
vous étes en surpoids,vous étes insuffisant cardiaque.
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dans une amBiance conuiviale ot chaleureuse.

Contacter Mr Gesson Thierry au 06 60 72 70 14 ou par mail thierry.gesson@hotmail fr




Midi Cardio Greffes




4

Midi Cardio Greffes




