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POUR TOUTE INFORMATION, CONTACTER : 

HELSINKI HELSINKI HELSINKI VANTAA VANTAA 

Venez participer aux prochains 
16 èmes Championnat Européens des Greffés  

du COEUR et des POUMONS 
 

VANTAA en FINLANDE 
du 11 au 16 Juillet 2016 

 
 

Epreuves 
Cross-Country 4km (Course/Marche), Tennis de Table, VolleyBall, Badminton,  Natation, 

Cyclisme (20km, location sur place), Tennis, Golf, Athlétisme (Courses, Relais, Sauts ,lancers..) 
Discipline mixte (Greffés / Supporters) : Pétanque,  nouveauté 2016 : Bowling ! 

Catégories 
Juniors (-17), Adultes(17-34), Seniors (35-44), Vétérans(45-54), Super-Vétérans(55-59),  
Old Boys  & Girls(60-64), Super Old Boys & Girls(65-69), Very Special Old Persons (70+) 

 
 

Activités 
Cérémonie ouverture/cloture, Arbre de vie, Cercle de vie ... 

Epreuves pour les Athlètes ... Encouragements des supporters 
Découverte de la ville et visites locales (Vantaa est en banlieue de la Capitale HELSINKI) 


